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はじめに
〜改訂版の発行にあたって〜

わが国における食生活は、第二次世界大戦後の食糧難の時代から、「飽食」
の時代へと目覚ましい変化を遂げました。しかし、その一方で、食と健康を
めぐるさまざまな課題が社会的な問題として顕著化しています。ライフス
タイルの個性化が強まるにつれ、食の消費行動においては、豊かな食を追
求する生活者が現れる中、他方では、経済的理由での欠食、空腹を埋める
ための低価格食材への強い依存など食の二極化が進んでいるほか、女性の
就業率の高まりといった社会変化の中で、外食や中

なかしょく

食などの「食の外部化」
が進展している状況にあります。また、経済的な理由による子どもの栄養
格差や、不必要なダイエットによる若年女性のやせなど、新たな問題も起
こっています。
こうした食生活の変化の中で、近年、脂肪や塩分の過剰摂取や摂取栄養
素の偏り、食習慣の乱れ、肥満や過度の痩身、生活習慣病などの健康問題が
深刻な国民的課題となり、国民が健康で豊かな人生を送っていくためには
こうした課題の解決が急務となっています。
ご案内のように、牛乳乳製品は、2022年には国内消費量が約1,200万ト

ン（生
せいにゅう

乳換算）となり、他の食品を凌駕するほどに、日本人の食生活に大変身
近な存在になりました。これは、良質なたんぱく質や脂質、炭水化物に加え、
日本人の食生活に不足しがちなカルシウムなどのミネラル、ビタミンAやB2
などを豊富に含んでいることから、食事に取り入れることにより栄養バラン
スを整えながらもより経済的でおいしい食事を実現できる食品だからです。
特に成長期にある子どもたちにとっては十分な栄養素が必要であり、そ

の意味からも牛乳乳製品が果たす役割は大きく、生涯にわたる健康を実現
するうえでも牛乳乳製品の早い時期からの有効的な活用が望まれます。
しかし、わが国では牛乳乳製品が持つこのような優れた栄養や健康に関
する総合的な機能の理解はあまり深まっていません。
本冊子は、生活者が食生活を適切なものに改善するための活動を

行っている、管理栄養士・栄養士や栄養教諭・学校栄養士などの方々が
牛乳乳製品の価値を正確にお伝えいただけるよう参考資料として取りまと
めたものです。2017年の改訂から6年が経過し、その間の酪農乳業および
牛乳乳製品をとりまく環境の変化を踏まえ、また、本冊子が酪農乳業関係
者の基礎的な資料としても活用できるよう、今回の改訂では最新のデータ
や新しい項目を追加しました。より多くの方々の豊かな食生活や健康づく
りに、また、牛乳乳製品の正しい理解の促進に本冊子がお役に立つことが
できれば幸いに存じます。
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