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一般社団法人 Jミルク 

2 0 2 2 年 2 月 2 2 日 

 

2021年度「j-milk School —Seminar-」開催要領 

1. 名称 

2021年度 「j-milk School －Seminar－ 

牛乳・乳製品で 腸
（今日）

から元気に！ ～おいしく、たのしく、健康に～」 

 

2. 開催趣旨 

牛乳・乳製品の健康価値について、酪農乳業関係者、学校・栄養関係者、メディア、

一般へ広く伝えるために、「先生×生徒」の授業スタイルで事前に動画を 2本制作し、

対談も交えたオンラインセミナーを配信する。乳の学術連合に所属する専門家を講師

に迎え、生徒役として酪農乳業関係者（生産者、乳業者）が出演。Jミルクで開発し

たレシピの試食・紹介を交えながら、コロナ禍で注目されている「免疫」をキーワー

ドに、牛乳・乳製品による腸活・菌活について、親しみやすい雰囲気とわかりやすく

楽しめる内容で構成し、牛乳・乳製品の需要促進につながることも目的とする。 

 

3. 日時 

2022年 3月 22日（火）13：00～14：15（予定） 

 

4. 開催方法 

Zoomウェビナーによるライブ配信 

※開催後、アーカイブ配信（要事前登録） 

 

5. 配信会場 

一般社団法人 Jミルク B会議室 

東京都千代田区神田駿河台 2-1-20お茶の水ユニオンビル 5階 

 

6. 講師（先生役）及び生徒役 

① 講師（先生役） 

日本獣医生命科学大学 応用生命科学部 食品科学科 教授 戸塚 護 氏 

 

② 生徒役 

株式会社山岸牧場 北出 愛 氏（生産者／北海道） 

岩泉ホールディングス株式会社 代表取締役社長 山下 欽也 氏（乳業者／岩手） 

 

7. 参加費 

無料 
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8. 参加対象者 

酪農乳業関係者、行政関係者、学校栄養教諭、管理栄養士、研究者、 

メディア、一般（牛乳乳製品・酪農乳業に関心のある学生、SNSフォロワー等）等 

 

9. 申込方法 

下記の Zoomフォームから事前にご登録後、参加 URLをお知らせします。 

  https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_sHAtXvdKQjOae6idzMpg5A 

※Zoomフォームをご利用できない場合は、必要事項（ご氏名／ご所属／メールアドレ

ス／ご連絡先の電話番号）をご記載のうえ、下記宛先へメールにてお申込み下さい。 

宛先：jmilkschool@gmail.com 

 

10.申込締め切り 

2022年 3月 17日（木） 

 

11.“おいしく、たのしく”ご参加いただくために 

セミナーでは腸活につながる簡単ミルクレシピを、試食をまじえてご紹介します。 

牛乳、ヨーグルト、納豆、キムチ、黒豆（市販の甘煮）をご用意ください。 

牛乳・乳製品のおいしさや健康について楽しみながらご参加いただけると幸いです。 

 

12.お問い合わせ 

① セミナーについて 

コミュニケーショングループ 鈴木、池田 

TEL ：03－5594－7494  

MAIL：h-suzuki@j-milk.jp 

② お申し込みについて 

j-milk Schoolセミナー事務局   

MAIL：jmilkschool@gmail.com 

 

13.プログラム（予定） 

時間 項目 内容 

12:50～13:00 （zoom入室可）  

13:00～13:05 開会・主催者挨拶  

13:05～13:15 講師・生徒役挨拶  

13:15～13:25 動画 1 「腸内環境について学ぼう！」 

13:25～13:40 
質疑応答 

トークセッション 
先生×生徒 

13:40～13:50 動画 2 「牛乳・乳製品でおいしく腸活！」 

13:50～14:10 

質疑応答 

トークセッション 

新レシピ紹介 

先生×生徒 

14:10～14:15 閉 会  
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