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「小児期からの成人病の予防検診~7.テム j を確立し、同時K成人病の危険

因子を有する小児K対して、食事指導を中心とした生活指導を実施するととは

成人病予防のためKは重要まことである。

そとで、昭和 61年度K告いては、健康小学校6年生 155名を対象K肥満

度、総コレステロ ル、 HDLコレステローノレ、血圧在どの検査を実施し、そ

の実態Kついて検討した。

方法および対象

都内某小学校の小学校6年生 155名(男 79名、女 76名)の全員を対象

民、総コレステローノレ、 HDLコレステローノレ、血圧、心電図検査、血液検査、

そして各児童の肥満度を測定した。

その後の精密検査として、収縮期圧が 135mmHg以上、あるいは拡張期正

8 5.mmHg以上の高血圧の児童の血圧の再測定、さら K総コレステローノレ値が

23 0 mg/dl以上の児童Kついては、総コレステロール値と HDLコレステ

ローノレ値の再調IJ定とリポ蛋自分画検査在どを実施した。また、心電図検査で異

常を認めた児童Kついては循環器系の精密検査を実施した。
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成績

1. 血圧

155名の血圧の平均値と標準偏差は下記のどとくである。

収縮期圧 1 0 4.2士10目 2mmHg 

拡張期圧 60.0士 9.7mmHg 

左台、血圧で男女差はみられ左かった。

収縮期圧が 135mmHg以上の児童は 2名、拡張期圧 85mmHg以上の児

童は 1名認めた。

しかし、約 1カ月後の血圧の再測定で、 3名とも正常範囲の血圧であったo

Z 総コレステロール値と HDLコレステローノレ値

総コレステロールと HDLコレステロ ルの平均値と標準差は下記のどと

くである。

総コレスチロール 16 5.0士 26.0mg/dl 

HDLコレステローノレ 60.2士 12.4 ing/dl 

総コレステロール値が 23 0 mg/dl以上の児童を 4名認めた。その 4名

Kっき総コレステロール値と HDLコレステロ ノレ値の再測定とリポ蛋自分

画検査の結果、 1名が家族性高脂血症 IIB型であるととが判明したo現在、

本児童は肥満(肥満度+28.3%)もあるので、東京医科歯科大学医学部小

児外来で栄養指導をし在がら 7ォローアップしているが、家族の検査で母親

も家族性高脂血症 IIB型である乙とも発見された。

3 心電図

心室性期外収縮を 2名K認めたが、運動負荷心電図検査の結果、いずれも

心配の左い心室性期外収縮である ζ とが判明した。

在主缶、家族性高脂血症の児童の心電図金よび運動負荷心電図は共K正常で

あった。
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4 血液(貧血)検査

1名の男児で鉄欠乏性貧血を認めたが、鉄剤jの投与Kよって改善した。在

金、家族性高脂血症の児童の血液検査は正常であった。

5. 肥満度+2.0冊以上の児童数

肥満度十 20冊以上の児童は男 7名、女4名言十 11名K認めた。乙の 11 

名の内、家族性高脂血症の 1名の児童を除外し、他の 10名の児童の血圧、

総コレステロ ル値、 HDLコレステローノレ値は正常であった。

6. 発見された家族性高脂血症について

今回の検診で発見された 11歳の女児の最初の検査所見は、総コレステロ

ーノレ値 28 9 mg / d 1 . H D Lコレステロール値 39mg/dl と共K異常値

を呈した。そこで、精密検査でリポ蛋自分I画検査を実施して高脂血症 IIB型

と診断した。古ら K両親と兄弟の検査を実施したととろ、母親の総コレステ

ロール値は 294mg/dlと高値で、家族性高脂血症であるととが判明した。

在告、血圧は 104/6 3 mmHgと正常範囲であった。本児童は~肥満度十

2 8. 3冊と軽度肥満もあったので、栄養指導を中心K治療中である。

考案

今回の 165名の小学校6年生を対象Kした調査研究にないて、 1名の家族

性高脂血症を発見し、食事指導を中心にした治療をすることができた。

今後は、以上のごとき検診を実施しまがら、小児を対象Kした「成人病予防

検診システム」を作成する予定である。さら K、健康児童を対象にした「小児

期からの成人病の予防」の保健教育の内容Kっき、日本学校保健会と協同で検

討する予定である。

保健教育の内容として、バランスのとれた食事の重要性、肥満の予防、高血

圧、糖尿病、高脂血症の弊害、禁煙教育、運動のすすめ在どが必要である。と

くK、パラ;/-'"のとれた食事の重要性の指導で、偏食や食塩のと bすぎK対す

る注意と共K、小児栄養K骨ける牛乳や乳製品の必要性の説明が必要と思われる。
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