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我々 は、 19才の看護学院生徒(女性)について、毎日400mBの牛乳飲用の血清コレ

ステロールに与える影響について検討し、 3回の無作為化二重盲検比較試験によって、

1日400mBの牛乳の摂取によって血清総コレステロールは一時(4遇及び8週)増加

するが、飲用を継続していてもその後(12週)は前値に戻ることを観察し、牛乳の長

期的な飲用は血清総コレステロール・レベルには何ら影響しないと考えられ、これは

“慣れ"の現象によると思われると報告したが、これまでの研究では、女性で、牛乳

はl日400mBに限って行ったので、今回は毎日飲用する牛乳の量及び性差の影響を見

るために以下の実験を行った。

方法

男性24名、年令21~29才(平均24.3土2.2 (3D) 才、及び女性12名、年令21~27才

(平均23.7+1.6(3D)才)の計36名について行った。対象は筑波大学体育科学系の学

生及び大学院生である。

男性は牛乳1日400mB、600mB及び1C∞msを飲用する3群に、女性は400ms及び600μ
を飲用する2群に atrandomに分けた。各群は6名であるが、 1000ms群については、

初めに脱落者を予想して12名としたが、結果としては中途脱落者はなかった (600mB

飲用の男性群のうち1名が、海外への留学のため2ヶ月日から脱落した)。

実験スケジュールは図1に示した如くであるが、採血及び体重測定は早朝7時30分

から、空腹状態で行なった。

血液からは血清を分離し、血清について、総コレステロール、遊離型コレステロー

ル、トリグリセリド、燐脂質、 HDL-C(高比重リポ蛋白コレステロール)、アポA-

I 、A-II、B、C-II、c-m、E、総蛋白、 Ca、Pを測定した。
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図1 実験計画
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表 l及び図2に示したように、全実験期間を通じて、男女とも、摂取牛乳量にかか

わらず、体重には殆ど変化は見られなかったO
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表2 Serum total cholesterol 

(mg!dl) 
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よりは高値を示し、飲用中止2週後でもその値を持続した。この総コレステロールの

変化はコレステロールエステルの変動(図4)をほぼ反映していたが、コレステロー
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ルエステル比は何れの群でも総コレステロールの上昇に伴って上昇する傾向を示し、

8週日に最高値を示した(図5)。
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HDL-C は総コレステロールの上昇に伴って上昇する傾向を示したが、 1日1000mB

摂取の男性群では逆に低下傾向を示した(図6)。
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トリグリセリド、燐脂質、アポ蛋白、総蛋白、 Ca、Pなどについては余り一定の傾

向は見られなかったO

考察

これまで、若年女性について、 l日400mBの牛乳摂取で観察された血清コレステロー

ルの変動と同様な変化が、若年女性で1日600mBの摂取で、も、若年男性で l日400mB及

び600mBの摂取でも見られることが確認された。すなわち、牛乳摂取によって血清コ

レステロールは一時上昇するが、摂取を継続していても約2ヶ月位で“慣れ"の現象

が起こって、血清コレステロール値は前値に戻るものと思われる。この現象には性差

は見られなかったO

しかし一方、 1日1000mBの摂取て、は、体重の増加が見られないにも拘らず、血清コ

レステロールは上昇し、少くとも 3ヶ月間の実験期間では前値への復帰は見られなかっ

た。この成績は生体の“慣れ"の現象には限界があり、また一方、我々の以前の実験

成績から示唆されたように、一部の研究者の主張とは異なり、血清コレステロール低

下物質は牛乳中には存在せず、また、これら血清コレステロールの変動は牛乳娯取に

よって生ずる摂取カロリーの変化によるものでもないと考えられた。

牛乳による摂取カロリーの増加にも拘らず何れの群でも体重に変化が見られなかっ

たことは興味ある所見であるが、牛乳の飲用はなるべ〈食間に 2~3 回に分けて行な

い、従来の食習慣はそのまま継続するようにという指導で行ったが、牛乳の摂取量に

伴って、無意識にそれまでの摂取食事量を減らしていた可能性は否定できないものと

思われる。

血清総コレステロールの変動はコレステロールエステルの変動をほぼ反映しており、

またコレステロールエステル比が一時的に上昇を示したこと、 HDL-Cが男女とも400

mB摂取群では、これまでの我々の成績と同様に、明らかに上昇したこと、しかし600

Mの摂取では男女とも HDL-Cの上昇はわずかで、 1000mBの摂取では逆に減少傾向を

示したことは興味ある成績と思われるが、この問題については、 CETPの活性への牛

乳摂取の影響とからめて更に検討を要するものと思われる。
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結論

1.牛乳1日400mO及び600mOの摂取では、男女ともに、血清コレステロールは一時的

に上昇するが、摂取を継続しでも血清コレステロールはやがて前値に戻り、長期的

には400~600mØ/日の牛乳摂取は血清コレステロール値に何等影響はしないと考え

られた。

2. しかし、 1日1000mOの牛乳摂取では血清コレステロールを上昇させると考えられ

た。
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