
朱成年者。〉牛乳飲用実欝とその関連要閣に関する金額調査

箆立公衆僚主義援疫学部部主主筆 輪 第 澄

研究呂的

栄養価が言語く、安価で定ま設を容易にf高級?きる牛乳l土、さまざまな栄雪量議を必要警とT~成長郊の

努少年にとって必須の食品である。従って、今季しの飲用は膏少年にとって大変Z主要な健康関遂行動の

ひとつと考えられる。

青少年の牛乳飲用の災意義l立、特定多奪N:Iを対象とした主幹若葉調査などで多少は把穫されているものの、

わが図を代3援するような童文潟さ築基震を示す翻去をは行われていない。青少年の牛乳の欽用災発長を傍らかに

し、ぞれに濁遼ずる姿E霊を調玉をすることは、どのような青少年が午乳を摂殺しており、ぞの牛乳摂取

と総の議室長持行動の際淡を2訴すことを長撃して牛乳摂取をま襲逸するための要因を推定マきるo

研究計画および方法

会5護(J)中学校および均衡等学校{率iSL.公立)を士会委主とした、学校を滋出単位とした標本調盗をrrっ
た。乎成8年度主主全際学校総覧よち、 H主クラスター揃防法によちゃ然校25校主主よV'il詰等学校15を交を

検出し、対象絞め在校生全長遣に対するfl陶芸露による誠釜をおふった。この場合、学校の生徒数に比例し

て線路客室E容を変える事室率比例揃闘によち学校の摘出を行った。

喜善後方法は、生徒俗人に対する無言e.1'Jの白雪E主主重要肉祭による言議後であった。費時奇襲手煩は、まず学校

名抽出後43-ゲ校長宛に術後を衣室異文書と紛う安芸専を送付し、クラスル}ムにおいて生後に問書記式無記名の

望号開票iこ記入してもらった。添付した封鉛こ各自の認3霊祭を入れ封をしたものを教皇舗がをき叙し、判主

主事佼でとりまとめた後、公衆衛生院に送付し解析した。

議ヲ量検閲i立、牛乳飲.I!i綴度、とその他の健康行動についての愛関であった。三とな羽目は、童文1湾要資度、

喫煙頻度、護主1設を毎日とるかどうか、牛乳以外の飲料の主義取額度、クラブ活動の参加、家主交を楽しい

と匁うか、進学・1意欲であった。

結果および考察

1月末雲寺ぷでl土、中学主主14校 (56%)、主義者事母校10絞 (67%)から[縫幸与があった。本線合ではその

うち 1月末時点でデータ入力の A完了した、中学1校と高等学校3絞のま吉栄をゆ罪喜善寺;こ幸重合する。

1)中学ゑ(J)牛車L摂取状汲

や学生男子の牛乳摂取率(ほほ毎日飲主r~の総会}は72%あった。 中学生女子の牛乳摂取

E容は64%であ母、努子生徒よ持少なかった。このことは e般に女子生徒のブぎが後凝志向i!あちゃ乳

摂取慾治安芸道いと恩われたさき拐の仮説と遂で、興味深い幸喜楽である。ダイよLγ トなどの影響が考えられ

-184-



るo

学年または年齢別の特徴をえると、男女とも学年および年齢があがるにつれ牛乳摂取率が低下し

ていた。

事号室主やその他の飲料摂取との関速を見ると、中学後では朝食をほぼ毎日食べる入が多いので明白

な傾向は認められないものの、事草食をf事閃食べないものの牛乳摂双率が低い傾向i:i宣言君、められた。そ

の傾向iま努予の方に綴遂であった。コーと…、紅茶、淡護愛飲料、ジュ…スの摂取鎖患をと牛乳撲取瀕

E支の関透をJi!.ると、男子守は、コーとー・紅茶、決後飲料およびシ、ユースいずれもほぼ若手日摂取す

るもので牛乳主義政喜容が低い傾向が認められた。女子ではジュース別立同様の綴{射す認められたが、

コーヒー・紅茶および炭酸欽キst"t:'はこの綴向は認められなかった。;これらの給泉l止、牛乳を含めさ

まざまな飲料を欽む行動が類似のものではなしやまもを飲む行動とその他の飲料を室主主r行動の多量殺

メカニズム治安災なることを添唆しており興味深い総身さである。

学校生活聖書国との隊違をJi!.ると、男女ともクラブ然数参加とや年しま護取には関i擦は認められなかっ

た。これは、クラブ滋動によ与がそかき牛乳ををきめた飲料摂取を増加杏せるのではないかという仮

説と異なるまき条であヮ丈:。しかし、クラブ活動には体育的滋重きのみならず文化的活動も含まれてい

るので今後の紛畿では分けて聞く必至芸があることが務らかとなった。

また、男女ともや乳摂取はi築学意欲とも明白な際透は認められなかった。しかし、男子では学校

は楽しいかという聞いに対する紛争与と強い言語遂が認められた。すなわち、学校が楽しい考の牛乳長男

波率が高く、楽しくない畿の牛乳摂取霊容がf尽く、どちらでもないとした考の摂取率がそのゆ悶であっ

た。女子でも5草子ほど顕著ではないものの同様の傾向が認められた。学校主音楽しいかどうかという

回答は、緩め調ヨまでも子どもの際援率といった健康行滋;二関速があることが明らかになっており、

またいじめ、歩行、不安ま校、登校守義務など学校渓主義での様々な関還と後援な関連があると考えられ

るので、この主導答と牛乳摂取が深い関i患があったことは、大変興味深い事災である。

童文詩霊行動や雪道:(t行動との関淡を見ると、女子では飲双しないものの牛乳摂取主鮮がi高い後向にあヮ

たが、 5智子ではこの綴向ははヮきちしなかった。また、 5智子では警護幾豪華道東がない遂のや乳摂耳文芸事会宮

務い傾向治安絞められたが、女子では喫媛経験豆容が低いこともありこの傾向ははっきりしなかった。

ょこのように、男女で銭向のi皐いはあるが、健康々さ詳絞iこ対してポジティブな行動やJ惑じカをして

いる人の牛乳摂取絡が高い鎖肉治安認められた。

2 )議校生の牛乳摂取状況

議議校生男子の牛乳摂取語辞(ほほ毎日飲tr翁の説会)は44%で語るった。一方、潟校生女子の牛乳摂

取率は30%であり、中宅群生とi河本設に男子生蓄をより少なかった。また、中学生に比べ爾校生の牛乳摂

取家はかなりf尽かった。

今年または王手言語別の特徴をえると、5!1女とも学年および年室長があがるにつれほほ牛乳後耳主導主が低

下していた。ただ、例外在きに議議校l年(J)女子の摂取主与が長まかった。客室って、中.~草生では、学年が
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上がるにつれ牛乳綴耳文芸事がf段下し、男子より女子の摂取率が低いことが切らかとなった。

事草食やその絞め飲料主要取との関連をえると、夏草校生でも草草食をほぼ委主羽食べる人が多いので明闘

な綴向;立言君、められないものの、事耳食を毎日食べ会いものの牛乳主斉取禁容が低い鎖向が認められた。そ

の鎖向は男女とも問機の傾向が認められた。コ一日一、紅茶、災政護士終、ジユ}スの摂取頻度と牛

乳摂取頻度の関長基金見ると、男子では、皮質量飲料およびジュースいずれもほぼ毎日摂取するもので

牛乳摂取喜容が低い徽肉が認められた。女子ではコ}ヒ}、紅茶、ジュ…スでは向様の傾向が絞めら

れた。これらの筆者』裂は、多少飲料の緩ま翼l立与専なるものの中学生で認められた傾向と同一方向の綴向

であ号、その絞め欽草寺摂取と牛乳摂取との関には関連があるといってよいと忌われる。ぞれは、主主

抗的{片方が多いき語会は片方が少ない}関係にあるといえるかもしれない。

学校生活重要僚との関迭を見ると、男子マiまクラブ活動に君主緩約十こ参加している者の牛乳主義海文芸容が

高い傾向にあったが、女子ではこの餓向ははっきりしなかった。これは、クラプ活動により汗をか

き牛乳を含めた飲料摂取を増加させるの't:'ないかという仮説を支持するものである。

また、奥1とともやぎし摂取は進学J夜、欲とも明白な関連は認められなかった。ただ女子の媛大滋学希

望者のや立し主義欲撃が潟い鎮!勾治安認められた。一方、男子では家絞は完走しいかいう向いにまずナる図答

で f楽しいjと滋答した者の牛乳綴喜文芸事会濃い綴!被ま認められた詩人女子では認められなかった。

中学での総長経も含めると、学校治安楽しいかどうかという質問の ffil~事と牛乳摂取との潔淡は5母子にお

いて強いといえる。

飲j商行動や燦燦行動との関連をFもると、男女とも飲酒行動と牛乳摂取とには明白な関迷は認同ら

れなかった。また、男女とも喫;緩章受験がない者の牛乳摂詩文楽誌をやや篤い傾向が認められた。

このように、 5号女で銭前]立〉滋いはあるが、中学生と向車撃に燦燦や学校生活iこ対してポジテイプな

行言語やj綴じ方をしている人Il)牛乳空襲欲喜容が王室い{綴{匂が絞められたが、中学生jこよ七してその様遠望書留

の関i患の皮合いは高校生の方がやや低い傾向が認められた。また、男子生徒の1iが女子生徒よりも

要因の関巡度合いが強い傾向にあると思われた。

者追って、牛乳摂取を推進することは青少年の健康行動をよりよい方向に向けていくことに合致し

てお号、事選怨飲酒および主主j書官11'険なとヲこ潟連する健主義孝k'lぎと関連づけて栄護主的な憲主管の中に含めて

いくと安主主義的であろうと薄手えられた。
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表1 中学校5号、子徐容をの牛乳飲酒者護軍皮と総幾重要悶
一一一ーーーーー--也四四幽-抽明日恥恥叩 m 吋由ー一一ー--ーー幽四也也四品品叫日明品目四一一軒一一ーーー----四世田也叫酬明叫

iまiまf草滋意文む? ときどき ほほ飲まない然記入 合言す
四一一ーーーーー【一層『由市叫叩曲四四四四時平明一一司ーーーーーー一一一一-一日昨曲四四四冊明明明一一ーーーーー-_.・a・4世幽四~--~

学年
i主手 44( 18.6) 告(16.!) 3( 5.4) 自( 0，0) 56000.0) 
2年 41( 75.8) l!( 17.7) 2( 3.2) 2( 3. 2) 62(J 00.0) 
3年 28( 59，6) 12( 25.5) 1( 14.9) 日( 0，0) 47000.0) 
紙記入 1Cl00. 0) 。( 0司0) 。( O. 0) O( 0.0) 1000.0) 
合計 120( 72.3) 32( 19.3) 12( 7.2) 2( 1.2) 166(100.0) 

年費告
1( 弘幸〉 告ぐ 0.0) 12重量 15( 83.3) 2( 11.1) 18000.0) 

13重量 38( 77るの 告(18.4) 2( 4. 1) O( 0， 0) 49000‘自〉
14重量 48( 78‘7) l告(16. 4) 1( 1.5) 2( 3，3) 61(100.0) 
Hi歳 18( 50.日〉 11 ( 30. 6) 7( 19.4) 日( 0，0) 36000.0) 
19歳以上 。( 0.0) 。( 0，0) 1(100.0) O( 0.0) 1Cl00.O) 
事re記入 1000. 0) 。( 0.0) 。( O. 0) O( O. 0) 1(]∞.0) 
飲議選類皮
意えまない 63( 70.8) 19( 21. 3) 6( 6. 7) 1 ( 1. 1) 喜善000.0)
年J-2@ 31( 77握。 号(1悲喜〉 2( 4.2) 号〈立0) 48000.0) 
.Fl1-2@ J4( 77.8) 3く16.1) O( 0.0) I( 5.告〉 18000.号〉
週末主義 2000.0) 告( 0.0) O( 0.0) O( 0，0) 2(11∞.0) 
迎数窃 3( 50. 0) I( 16.7) 2( 33. 3) 日( 0.0) 6000.0) 
f専問 。( 0.0) 。( 0.0) J(]OO.O) 自( 0.0) 1Cl00.0) 
総紀入 IC 50.0) 。C0.0) lC 50，0) O( ~O) 2000， 0) 

この30隠の飲酒頻度
08 97( 74.6) 23( 17.7) 8C 6.2) 2( J，5) 130CIO~ 0) 
iω28 J4( 63.6) 5( 21.3) 2( 9.]) 号〈 立告〉 22(]00.0) 
3-5B 5( 83.3) lCl主7) 告( 0.0) 告( 0.0) 6CJOO.O) 
6-9!ヨ 2( 66.7) 告( 0.0) I( 33. 3) 告( 0.0) 3く100.0)
10ゅ 19B IC 50.0) 1( 50.0) 。( 0，0) 告( 立告〉 2000.0) 
告審隠 O( 0， 0) O( 日'.0) JCJO日.0) O( 0.0) J(]OO自〕
俗語白人 1 ( 5日目。) IC 50.0) 。( 0.0) O( 0.0) 2000. 0) 

車s1誌綴f1t
ほぼま春防 106(71. 4) 26( 19.0) 5( 3. 6) O( 0.0) 137000.0) 
ときどき 書(56.3) 4( 25，号〉 3( 18.8) O( 告.0) 16(100.0) 
;まl;fなし 5( 45.5) 2く18.2) 4( 36.4)号( 0.0) 1JOOO.O) 
然記入 O( 0.0) 告〈 立告} O( 0.0) 2(100.0) 2CIOO.0) 

ヨト、紅茶
iまiま終日 37( 59.8) ll( 20，8) 5( 9.4) O( 0.0) 53000.0) 
ときど~ 72( 78.3) 18( 19. 6) 2( 2.2) O( ~O) 92000.0) 
lまlifなし IIC57.9) 3( 15.8) 5( 26.3) O( 0.0) 19([00.0) 
事証書記入 。( 0.0) O( 0.0) 告( 0.0) 2(10~O) 20∞.0) 

四四四四叫皿 W 四恥日明引時四一ーーーーーー---ー幽幽----叩明明明四一甲山由一ーーーーー---ー園田園田叫抽幽四四四刊朝間問問問冊
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表l 中学校5母子主主後の牛乳飲酒者頻度と関連築関(続審〉
一一ー日目白日間胃百四官官前四町冊目町一山一一一由一一一一一一ーーーーー一一一ーー----刊引時四四四四四即時叫曲目←一一ー---

lまiま銭関欽む ときどき ほほ欽まない豪語入 合計
ー甲骨骨由官官曹司W 【 F洲市時時四四日市制品情由一一一一ー----一ーーーー一一 E 一一一四『叩叩叩冊目町恥町一品刷四四四岨阻且白血白出回ー一

炭殻飲料
ほほ昔話臼 13C 54. 2) ぶ25.0) 5( 20.8)告( 0.0) 24([00.0) 
ときどき 88C 79.3) 21( 18.9) 2( 1. 8)告〈 立号) 1ll(100.0) 
iまiまなし 18C喜4.3) 5( 17き〉 5( 11喜〉号( 0.0) 28(100.0) 
録音込入 1(33.3) O( 0.0) O( 弘吉) 2C 66.7) 3C100.0) 

ジ且ース
Iまiまf露日 16( 50.0) 10( 31. 3) 6( 18.8)日( 0.0) 32000言自)
ときど~ 86( 18.9) 19( 11.4) 4( 3.7) O( 0.0) 109(100.0) 
iまlまなし 18( 78.3) 3( 13.0) 2( 8.7) O( 0.0) 23000.0) 
紙記入 。( 0.0) 。( 0.0) 。( 0.0) 2(100.0) 2000.0) 

クラブ滋霊訪
理資磁護参加 73( 75賓の 17( 17. 5) 7( 7.2) O( 0.0) 97000.0) 
参加 25( 67.6) 10( 27.0) 2C 5.4) OC 0.0) 37(100.0) 
委参加なし 22( 73‘3) 5( 16.7) 3( 1立0)告( 0.0) 30000.0) 
然記入 号( 0.0) O( 0.0) O( 0.0) 20鎖Q.O) 2(J00‘0) 

学校iま遅延しも治、
iまい 72( 80. 9) Il( 12.4) 6( 怠7) 号( 0.0) 89000.0) 
rヤ院議 37( 68. 5) 14( 25.9) 3く5.6) O( 0.0) 54(100.0) 
いいえ 11( 52.4) 7( 33. 3) 3( 14.3) 日( O.自〉 21(100.0) 
事時総人 。( 0.0) 。( 0.0) O( ~ 0) 2(1000) 2(100. 0) 

滋敬語家欲
E話題事伊校 72( 74.2) 19( 19.6) 6( 6.2) O( 0.0) 97000.0) 
宅専門学校 8(8昭.9) 日( 0.0) 1( 11. J) O( 0.0) 9(100.0) 
綴火 13( 68.4) 4( 21虐!) 2C 10.5)号( 0.0) 19(100.0) 
火宅詳 2000.0) OC 0.0) O( 0.0)告( 0.0) 2000.0) 
護老奇襲 1( 50.0) I( 5守.0) O( 立号〉 号( 0.0) 2000.0) 
ヰミ空母 20( 14.0 5( 18.5) 1 ( 3. 7) 1 ( 3. 7) 27(100.在〉
然記入 4C 40.0) 3(滋5告〉 2( 20.告) 1 ( 10.0) 10(1き0.0)

吸虫護豪華絵
ない 85( 73. 9) 23( 20.0) 6( 5.2) I( 0.9) 115(100.0) 
あり 29( 67.4) 事(20. 9) 5( 11. 6) 日( 0.0) 43(100.0) 
線記入 6( 75.0) O( 0.0) lC 12.5) I( 12.5) 8C100.0) 

初日の喫煙経験
。日 113( 73.4) 31( 20.1) 9C 5.8) I( 0.6) 154(100.0) 
1-2日 1( 50.0) 。C0.0) l( 50.0) OC 0.0) 2000.0) 
3…5釘 2(JOO.0) 告( 0.0) 。( 0.0) O( 0.0) 2000.0) 
6-96 20∞告〉 告( 0.0) 。( 0.0) OC 0.0) 2000.0) 
10-19B O( 在容〉 OC O.在〉 1(100.0) OC 0.0) 1Cl00.0) 
争奪筏 告( 0.0) iく50.告〉 I( 50.0) O( O.告〉 2C100.0) 
然記入 2( 66.7) 号( 0.0) 号( 0.0) 1(3与の 3C100.0) 

田市市一由一一一ー一一ー-四『骨骨--回目 3柳時間、山町田 吋一一蝋戸町一一一町一一一一一ーー.開骨骨骨司骨骨--一一一一』一明丹時四四四四冊抽
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表2 中学校女子生徒の牛乳飲酒者頻度と関連要因

ほぼ毎日飲む ときどきほぼ飲まない 合計

入

入

度

な

掴

掴

毎

回

入

年

年

年

記

十

歳

歳

歳

歳

記

頻

ま

K
E
末

数

記

年

1
2
3
無

詰

掛

川

M
U
M
回

無

酒

飲

年

月

週

週

無

学

f

年
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王監2 中学校女子主主総の牛乳飲酒者綴Eまと関主主主主悶(続き〉

ほぽ毎日飲む ときどきほlま飲まない 合計

ジュース
ほほ毎El 8(5阜の
ときどき 51( 61.の
ほiまなし 30(73.2) 

クラブ活動
積極参加 54(65. J) 
参加 23( 71.9) 
参加なし 12(48.0) 

学校iま楽しし治、
iまい 52( 64.2) 
中間 31( 63.3) 
いいえ 5( 55.6) 
無記入 1(100.0) 

進学:意欲
高等学絞 53(60.2) 
専門学校 7(87.5) 
短大 2( 4立の
大学 13( 72. 2) 
大学院 O( 自0)
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4( 57.1) 2( 2急事) I( 14.3) 7(]0悲喜〉

30日の埋設綴総験
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10ψ19問。( 0.0) 
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表3 高校男子生徒の牛乳飲酒者頻度と関連要因

ほほ毎日飲む ときどき ほぼ飲まない紙記入 合計

学年
1年 331( 46.5) 251( 35.3) 126( 17.7) 4( 0.6) 712(100.0) 
2年 314( 44.4) 267( 37.7) 123( 17.4) 4( 0.6) 708(100.0) 
3年 263( 41.3) 259( 40.7) 112( 17.6) 3( 0.5) 637(100.0) 
無記入 2( 22.2) 3( 33.3) 4( 44.4) O( 0.0) 9(100.0) 
合計 910( 44.0) 780( 37.8) 365( 17.7) ll( 0.5) 2066(100.0) 

年齢
12歳 O( O. 0) 1000.0) 。( 0.0) O( 0.0) 1000.0) 
15歳 94( 44. 8) 78( 37. 1) 35( 16.7) 3( 1.4) 210(100.0) 
16歳 314( 45.2) 258( 37.1) 122( 17.6) 1( 0.1) 695(100.0) 
17歳 310( 45.7) 240( 35.3) 123( 18.1) 6( 0.9) 679(100.0) 
18歳 192( 40.3) 202( 42.3) 82( 17.2) 1( 0.2) 477(100.0) 
19歳以上 O( O. 0) 1( 25.0) 3( 75.0) O( 0.0) 4(100.0) 

飲酒頻度

飲まない 265(45.0) 224( 38.0) 97( 16.5) 3( 0.5) 589(100.0) 
年1-2回 287(43.6) 260( 39.5) 110( 16.7) 1( 0.2) 658(100.0) 
月1-2回 268(45.9) 208( 35.6) 103( 17.6) 5( 0.9) 584(100.0) 
週末毎 38( 39. 6) 33( 34.4) 23( 24.0) 2( 2.1) 96(100.0) 
週数回 44( 36.4) 49( 40.5) 28( 23.1) O( 0.0) 121000.0)〆
毎日 4( 33白3) 4( 33.3) 4( 33.3) O( 0.0) 12(100.0) 
無記入 4( 66. 7) 2( 33.3) O( 0.0) O( 0.0) 日(100.0)

この30日の飲酒頻度
0日 500( 43.9) 438( 38.4) 198( 17.4) 4( 0.4) 1140(100.0) 
1-2日 258( 48. 0) 189( 35. 1) 88( 16.4) 3( 0.6) 538(100.0) 
3-5日 83( 39. 2) 86( 40. 6) 41( 19.3) 2( 0.9) 212(100.0) 
6-9日 37( 35. 9) 44( 42. 7) 20( 19.4) 2( 1.9) 103(100.0) 
10-19日 19( 42.2) 16( 35.6) 10( 22. 2) O( 0.0) 45(100.0) 
20-29日 3( 33.3) 1( 11. 1) 5( 55.6) O( 0.0) 9(100.0) 
毎日 4( 40.0) 3( 30. 0) 3( 30.0) O( 0.0) 10(100. 0) 
無記入 日(66.7) 3( 33.3) O( 0.0) O( 0.0) 9(100.0) 

朝食頻度

ほぼ毎日 823(48. 1) 646( 37.8) 240( 14.0) 1 ( O. 1) 1710(100. 0) 
ときどき 58( 30.4) 83( 43.5) 50( 26.2) O( 0.0) 191(100.0) 
lまぼなし 29( 18. 7) 51( 32.9) 75( 48.4) O( 0.0) 155(100.0) 
無記入 O( O. 0) O( 0.0) O( 0.0) 10(100.0) 10(100.0) 

トト、紅茶

ほぼ毎日 296(43. 1) 240( 34.9) 151 ( 22.0) O( 0.0) 687(100.0) 
ときどき 514(45.7) 453( 40.3) 156( la 9) 1( 0.1) 1124(100.0) 
ぼlまなし 99( 41. 1) 86( 35. 7) 56( 23.2) O( 0.0) 241(100.0) 
無記入 1 ( 7. 1) 1( 7.1) 2( 14.3) 10( 71. 4) 14(100.0) 

..-ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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表3 高校男子役f患のヰ乳飲語弱者頻度と関連主主悶(鋭意)
-ーーーーー，押駒田----幅四日叫--四四四品即時四四四岨置園田圃四百世ーーーーー『胃---田岡田四四回目官官時間四四四一一一一

ほぼす在日飲じ ときどき ほぽ飲まない然記入 令官十
一一ーーー一ーー一一山川町一一一一一川町一一一品ん品目岨_.品四品田--・・ a・-ーーーーーーー一一品川叩一一四四四品--四--吋

炭酸童文科
iまiま毎B 65( 37.4) 54( 31.0) 55( 31. 6) 号〈 立号) 174000.0) 
ときどきお依然曹の 543(39.5) 240( 17.5) l(立J)1373000.0) 
iまiまなし 256(50.4) 182( 35.8) 70( 13.き〉号( 0.0) 50き000.0)
無記入 自( 0.0) 1( 9. D O( 0.0) IOC鈴.9) 11 (100.0) 

ジュース
lまぽ毎日 200C36.4) 211 ( 38.4) 138( 25. 1) 1 ( 0.2) 5500目立の
ときどき 614C46.6) 505( 38.3) 200C 15.2) OC 0.0) 1319(100.0) 
lまlまなし 96C 51. 3) 64( 34.2) 27( 14.4) O( 0.0) 187(100.0) 
紙記入 。( 0.0) 。( 0.0) 。( 0.0) 10(100.0) 10000白0)

クラブ活動
穣事選参加 481(52.3) 332( 36.1) 106( 11.5) 日C0.0) 9190ω'.0) 
参加 228C 45.8) J93C 38.8) 77C 15.5)抗告.0)498000.0) 
参加なし 199C31.5) 251( 39.7) 181C 28.6) 1C 0.2) 632(10阜の
録音詩人 2( Jl. 8) 4( 23. 5) 1 C 5.9) 1号(58.8) 17([00.0) 

学校iま型軽しいか
iまし、 354C 49.7) 255( 35.8) 103C 14.5) OC ~ 0) 712C100.0) 
中総 432C 41. 3) 427( 40.の 186(17.幻自C0.0) 104500立の
いいえ 121 ( 41.7) 94C 32.4) 74C 25.5) 1C ~3) 290CIOO.0) 
総督己入 3( 15.8) 4( 21. j) 2( 10.5) 10( 52.6) 19000.0) 

進学賞意欲
E者宅事母在校 2( 66.7) 。( 0.0) I( 33.3) O( 乱0) 3000.0) 
専門敬老党 139C45.6) 100( 32.8) 64( 21. 0) 2( 0.7) 305000.0) 
聖護コk 24C 46.2). 22C 42.3) 自(1J.5) 自CO. 0) 52ClOO. 0) 
大学 211C 46.8) 174C 38.6) 66( 14.6)自( O. 0) 45WOO. 0) 
大学務 2( 13.3) 事(60.0) 4く26.7)O( 0.0) 15000.0) 
獄絵 368( 41.8) 350( 39.8) 158( 1&0)達( 0.5) 880CIO~0) 
不号誇 134C 47.5) 98C 34.8) 50( 17.7)告( 0.0) 282000.0) 
義語護己入 30( 38.5) 21C 34.6) 16( 2~5) 5( 6.4) ?き(j喜幸喜〉

雪道線総量発
ない 425( 46.0) 342( 37.1) 154C la 7) 2(自‘2)9230∞‘0) 
あり 442C 41‘1) 413( 39屑0)198( 18.7) 6(ι6) 1059000.0) 
無言己入 43C 51. 2) 25( 29.8) 13( 15.5) 3( 3‘6) 84000.0) 

30日の喫煩終験
OB 648( 46. 1) 524( 31.の 228(16.2) 1( 0.5) 1401(100.0) 
i内2臼 45C 44.1) 37( 3a 3) 20( 19.6) O( 0.0) 102(100向。〉
3い5B 18( 40. 0) 21C 46.1) 告(13.3)日C0.0) 45CiOO.0) 
か9B 14(剖8:3) 9( 31. 0) 告(20.7) OC 0.0) 29000.0) 
iか19B 25( 49.0) 21 ( 41. 2) 5( 9.8) OC 0.0) 5WOO.0) 
2ふ29B 39( 50.6) 27( 35. D i号(13. 0) I( 1. 3) 77Cl告0.0)
争議沼 100C 33. 3) 120( 4立号〕 ?喜(26. 3) IC 0.3) 300ClOO.0) 
童話.~G人 21( 38.2) 21( 38.2) ll( 20.0) 2( 3. 6) 55(100.0) 

---山一一」四也 a・ a・--------一一ーー四一甲山由『即時平明冊ザ冊目市市制品川一一同市一ー-------四明欄---市神澗欄明
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3議校女子主主主主の牛乳飲溺塁手頻度と総連妥因
向仰向山町一-叫一品』抽 h 日叫叫ー由一一由一一一一一一市由一ー一一一明一一ー一一一ーー一一一ーーーーー-ー----ーー一

iまiま毛毒自主主主F ときどきほぼ飲まない無記入 合計
叫四四品叫叫間四四時四回四四四時四回目四世田園田且岨岨四四百一ー一一目白眉目司ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー再 F 同市官官再再開明

数年
1主手 51( 25.5) 85( 37.4) 82( 35.7) 1( ~4) 230(100.0) 
2若手 70( 33. 0) 77( 36. 3 55( 30.7) O( 0.0) 212000.0) 
3若手 55( 29.9) 82( 37.1) 72( 32.5) 1( ~5) 221(100.0) 
然記入 2( 33.3) 2( 33.3) 2( 33. 3) O( 0.0) 5(100.号〉
合計 199( 29.7) 247(36.9) 221( 33.0) 2( ~3) 669(100‘0) 

f手数
15義主 13( 21事7) 23( 38.3) 24( 40.号〉 号〈‘告の 60000.0) 
i銭柔 57( 27.9) 92( 38.3) 80( 33.3) 1( 立の 240000.0)
17主義 57( 34.5) 57( 34.5) 50( 30.9) 号( 立号)194000.0) 
18重義 48( 28.4) 55( 38.5) 55( 32. 5) 1( 0.5) 159000.0) 
i線以上 3{75‘0) 号( 0.0) 1( 25.号) O( O. 0) 4000.0) 
童話記入 1( 50.0) O( O. 0) 1( 5~0) O( 0.0) 2000. 0) 

欽務頻度
飲まなも、 57C 28.4) 103( 43.6) 66( 2皐0)O( 0.0) 235000.0) 
年l-2医 73( 29. 9) 30( 32.3) 89( 36.5) 2( 0.8) 244(1自0.0)
月1-2図 46( 29. 7) 51( 32.9) 58( 37.4) O( 0.0) 155000.0) 
週末毎 5( 45.5) 5( 45. 5) 1 ( 9. 1) O( O. 0) 11 C!OO. 0) 
i盟数回 4( 26. 7) 4( 25. 7) 7( 46.7) O( 在日) 15000.0) 
毎日 4000.0) OC 0.0) 。( 0.0) 日(. 0.0) 4000. 0) 
無記入 。( 0.0) 4(100.0) OC O. 0) O( o. 0) 4000.0) 

この30日の飲酒頻度
日日 119( 29.3) 164( 40.4) 122( 30.0) 1( 0.2) 406(100.0) 
1-2日 54( 29. 7) 58( 31. 9) 59( 37.9) 1( 0.5) 182(100.0) 
3-5日 14( 27.5) 15( 29.4) 22( 43. 1) O( 0.0) 51000摘。)
6-9日 6( 37.5) 6( 37.5) 4( 25.0) O( 0.0) 16(100.0) 
10-19日 2( 33.3) 2( 33.3) 2( 33.3) O( 0.0) 6000.0) 
20-29日 l( 25.0) 1( 25.0) 2( 50. 0) O( 0.0) 4000. 0) 
毎日 3000.0) 。( 0.0) 。( 0.0) O( 0.0) 3000.0) 
無記入 O( O. 0) 1(100.0) 。( 0.0) O( 0.0) 1(100.0) 

戟食頻度
ほほ毎B185( 31. 4) 220( 37.3) 184( 31.2) l( 立の 590000‘日〉
ときどき 告(20. 9) 14( 32.6) 20( 46.5) O( O.日) 43000.0) 
iまiまなし 5( 14. 7) 13( 38.2) 16( 47. 1) O( 立の 34000.0) 
無記入 。( 0.0) O( 0.0) I( 50.0) I( 50.0) 2000. 0) 

3-1:崎、紅茶

iまi霊祭B 46( 24.5) 76( 40.4) 56( 35. J) O( 立の 188000.0)
ときどき 120(31.7) 141( 37.3) 115( 30.7) I( 患の 378000.0)
iまiまなし 33( 32.7) 3D( 29. 7) 38( 37.6) O( 0告)101000.0) 
然記入 O( 立号〉 告( 0.0) I( 50.0) I( 50. 0) 2000.0) 

骨骨ー司._----間需品目廟帽官官晶恥骨一---四四叫叫刊明皿--恥叫岬町岬崎耕輔品叩叩叫--日明----ーー一一】-幽品晶
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波4 喜善後三ど子生徒の牛乳欽泊者鎖肢と!認i童話露関(続き〉
一抽四品品』ーーー甲山明日品一一ーー嵐山甲山叩四市一一一ーーー帽四四四四叫置戸ーー『ー岡市間四四回目---ー帽胃四四四 w 一司ーー官官間

ほぼま器臼童文む ときどきほほ飲まない然記入 合計
ー一四時四明品一一市・.-一一吋叩品品市町一官官四四四四四臨時---四回目叩四蝉岬幽----~~億四叫間刷樹園出血ー甲山町四岨也也ーー

炭酸飲料
iまiま終日 7C 35.0) 自C30. 0) 7( 35.0) O( 0.0) 20(100.0) 
ときど者 100C30.1) 113( 34.0) 1l9C 35，8) OC 急告)332000.の
;まlまなし 92( 29， 2) 128( 40守め 94( 29.8) 1( 0.3) 315000.0) 
事正記入 号( 0，0) 告( 0.0) 1( 50.0) 1( 50.0) 2000.0) 

ジュース
iまiま縫臼 20C 23謁自) 24(宮7.6) 43( 49.4)号〈号.0)87000.0) 
ときどき 131(32.1) 141( 34.6) 135( 33管1)1( 0.2) 408(100.0) 
lまiまなし 48(27. 9) 82( 47‘7) 42C 24.4)日( 0.0) 172(100.0) 
然記入 。( 0.0) 。( 0.0) 1( 50.0) 1( 50.0) 2000.0) 

クラプ活動

積参綴1lII著書主D72( 34.8) 81く39.1) 53( 25.6) 1( 0.5) 207(100.0) 
59( 24.9) 84( 35‘4) 94( 3怠7) O( 0.0) 237(100.0) 

参加なし 68(30. 9) 80( 36.4) 722( 〈327) 収容告)220(100.0) 
線記入 O( 0.0) 2( 40.号〉 40.0) I( 20.0) 5000.0) 

学校iま楽しL減、
iまし、 105( 31.5) 116C 34.8) 111( 33、3) I(立のお3000.0) 
中関 71( 26.8) 103( 38. 9) 91( 34.3) O( 0.0) 265(100.0) 
いいえ 20( 30. 8) 27( 41.5) 18( 27.7) O( 0.0) 65(10立む〉
1Hl記入 3( 50.0) 1( 16.7) 1( 16.7) 1( 16. 7) 6000. 0) 

慾敬意欲
商寄与学校 1( 50.0) 。(立0) 1(50.0) O( 自0) 2000.0) 
専門学校 40(25.5) 54( 40.8) 53( 33. 8) 日( 0.0) 157(100.0) 
短大 42( 36.8) 32( 28. 1) 40( 35.1) O( 0.0) 114(100.0) 
大学 24( 28.喜〉 35( 41.7) 25(2弘8) O( 立の 84ClOO.0)
大学院 1000.0) 。( 0.0) 。( 0.0)号( 0.0) 1(100. 0) 
就職 65( 28.4) 86( 37.6) 77( 33.喜) 1( 0.4) 229(100. 0) 
ヰミi潟 19( 27.9) 28( 41. 2) 21( 30喜) O( 0.0) 68(100.0) 
然記入 7( 50.0) 2( 14.3) 4( 28.6) 1( 7.1) 14(100.0) 

喫煙級車金
ない 135( 31.3) 164( 38.1) 131( 30.4) I( 0.2) 431(100.0) 
あり 50( 27. J) 73( 33.0) 87( 3ま4)I( 0.5) 221(100.0) 
然記入 4( 23.5) 10( 58.8) 3( 17.6) 号( 0.0) 170目立0)

30臼の喫慾経験
08 165( 28.9) 218( 38.2) 185( 32.5) 2( 0.4) 570(100. 0) 
1-21ヨ 10( 45.5) 5( 22.7) 7( 31. 8) O( 号.0)22(100.0) 
3-5日 2( 25.0) I( 12. 5) 5C 62.5) 号( 0.0) 8000.0) 
6即日日 3( 33.3) 3( 33.3) 3( 33.3) O( 0.0) 告000.0)
10-19B 1( 16.7) 4( 66.7) 1( 16.7) OC 0.0) 6000.0) 
20“29臼 4( 36.4) 3( 27.3) 4く36.4) O( 0.0) llClOO.O) 
f手段 7( 31. B) 5( 22.7) 1O( 45.5) 号〈 立号) 22ClOO.0) 
無記入 7( 33.3) 8( 38. 1) 6( 28.6) O( 0.0) 21(10患の
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