HIOEHFRCEREORHEHCRETEE
—AR—Y R I EOHER—

BHBEAEHRGREGRERE LY 7 —

BB OE B E

W H ¥ ®

ke # & F
EEHEARFEERE AN

KR )

B wE -

S U N - - -

B R M —

HR BELC X 2 RABIROERMEE.  TEFEHIES] OERE £
EERKEICH O L Ko TET NS, LALENS, StHEBIEREOEEIIC B
BEHARAOBRMEORII ZhE TRIATVAN, 22 TR (GEERE
CRHARASYE, AR—YRYro 4 F R B AT o e

R EUAE

L2 — 2 OIEHERE (B 64TH5. REZEES. SAMEENE
DFIT0% ( 150W) DOBEE L ITA—7FEEANFERL 2. BHEEHRRUSE
I, AR RY VY (PrrY TR RO Rk ES 250013 > AEH50
Oml fEHRX /-, EEIGHNI. Bk 159 3053, 604, 1209 RICEHIRICEEL -
HF—F V& OERM. [ A v, FLBS. HRETEEE. ~v b2y b BE
H. EHE (Na, K, ClL,Ca) . I/ BOEORELET-> 2.

E-E)

1. OofE FEE £ v

SEBNE AT, ZSHROMIEE83~8ng /dl £ FL (M) B, REK—V KUY 2
(S) BE, A4 2530k (W) BIBMICEEEARO T, EHENEETL, 3
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BRI R o T EBRET 090 STETIE 103+ 3meg/dl (B 1S
FEE) M. WEEEDERIC (P<0.05) BEASRLEA 60, L209%ICIH 3R
BroBEELHEELE (F1) .

ZEE, ERERROIERIL 3B 0.6 ~0.7m mol/1T. EEHR THEKIZILS.8 ~
5.0m mol/1~ E5. LISEEEL LIRBICHO L L Liss, SEECIERHE
T305#1.9 £0.1m mol/1(P<0.05) 60 43#1.6 £0.0m mol/1 (P<0.05) & #hoD 2 B¢
CHATEFSBIEL - (%2) o

ZER ERIBOIRA AU AL 6.2~5.8 pU /ml & ERFRITEE L
1o feo WENETHETI0ME SBT3, 523.9 /Ly BT LA
(P<0. 03) BHE AR L fzo —HO0DTRICWERTA. 4 £0.4 pU/mlE MO "FHILLLE
Bic (P<0.05) BEASRL., 12094ICIIMEFTS.2 £0.8 uU /ml £HOD 28T
HLEEIC (P<0.05) SELRLE.

2. EEERERAER, ~v h2 Y v b BES

THFZERERE OO MAEHRERERARE (F F A) 130.33~0. 38mEq/1, SHENEHKICIZ0. 47~
0.50mEq/1 &% L&, ZOELITFE—LLEIEFEL LR-> THzd SEO
120 HEDQHWEEL DML 27z (PO.05)  (R4) -

ANE2 Yy FIEBERICPC ER, DIEREICEEEFOMIC 38 B RN
THERLE (D) .

MEEREO L E, BBERICPP LA, DB38L L2 AT mEoL

RJVZEIRL 2 (FB) .

3. EAEEE. M7 I B

MIEFRBE (Na,K,Cl,Ca) d 38 LEERIER THEOEE LRS- 12,
MEET 3/ BIZEHEOBELITV, LVHXT, 7520, uf vy, Avu
AV RO ZNA 245, 8L LIEIRI% CEROERIL 2 -
12s
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ERE L URE

B ERNC AL S BB B LUK OBROK, BREMGEHC BT A AR—Y
KUY OHRMERIIEA TN, |

AT 150W, 3043 LD L ITA -2 —EFERRBICHH. AF—V Y2,
A & VIR ARG L, b8 AB. FFAZZUDET 207 ORBEEIHRR
EMAT. ZORR. AK—Y K1) ¥ 2RERMESSS LR, LBOEE LR
ICHL TRPBE Y 2@MEGRED . BEETIECOL S 2L t Onetabolic
homeostasis ICEFIIRFE 203, BEIVX SICBEICZ-120 . ERRBEOE
H BLA2LNEMEART 2L OEL LS TREEEIREETE 2,

S BLrOEEREOLOL T, BRREELHHRFEICL TESITRHEIA R

A

@
o 1. fREEER, M. AR-VEFEQRA (ENEMHME . £FH. FREP11-73,
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2. Horten ES : Role and management of exercise in diabetes mellitus
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1.

BLOGD SUGAR (MG/DL)

! ! K ! 5 t W :
! o e e Formm———— e e e !
! IM! MEAN ! STD ! STDERR IN! MEAN ! S$TD ¢ STDERR IN{ MEAN ! STD ! STDERR !
c e m— b ——— Fommm———— F e ————— el et - + =i -t i e -1
1881 te! B3! i3! 418! 84! 4i 214! 84! 3! 1!
fmmmma— R et Fomm—— e Fomm———— Fopmmmmaan + 3 +—+ + EEE L EER RS !
igsz  le! -1-H 16! 416! 91! 7! 3! 83! 5! 2!
Pomeeem o —— o L N O T ] -+ —4== !
1BS3 - 18! 83! &l 218! 89! i1! 514! 81t 41 2!
lmmmmee topmmmmmm e pom— e e frmrm————— o + et S e —————— e ———— !
'gss 18! 33! 7! 3161 F 1030 7! 316! 78! 5! 2!
Lo b ———— Fomm fm—————— -3 + e todo- -F= S !
'BSS 16! 81! 6! 216! B4 8! 318! 78! 3! 1!
[T oo Fm————— s =4 m——— + === + -t --!
tB5é 14! 80! 71 314! 771 B! 316! 78! 5! 2!
#2. LAlm mol/1)
! l M ! § ! W !
i e ettt e B —— mmmmmmmmmne  an LR PR !
! IN! MEAN ! STD ! STDERR iN! MEAN ! §7D ! STOERR !N! MEAN ! STD ! STDERR !
H =t + ———-t e e e g e -+ e !
fLAL 16! ¢.7! 9.1! 0.016! 0.7! 0.1! 0.0!41 0.4! 0.2! 0.1!
jmm——— betemmm——n— pmmmm—— P ——— B pmm———— mpmm————— P m—— Fommm—me- Fmmmm— !
ILA2 14! L.2! 1.9! 0.8:6! 5.0! 1.5! 0.56!8! 3.81 1.0! 0.4!
! Fmtm—— pomm———— 4 ——— fmbmm———— i m———— et TR + mrpmm——— !
LA 18! 2.1! 0.8% 0.316! 2.5! 0.8! 0.316! 1.9! a.5! 0.2!
lommmme B SR pommm— - oo ———— + m——— L + e m————— !
ILAL 16! 1.3! 0.4! 0.2160 7 1.9 0.2! 0.118! 1.3! 0.4! 0.2!
R e e B it Fobrmm o ——— e e +- o t
'LAS 16! 1.0 0.3! 0.116! ¥ 1.4! g.1t Q0.0!4! 2.9! 0.3! 0.1
Pmmm——— Frm————— + -t ——dmdmmemmmme + e ———— L R L el !
'LAG 16! 0.8! 0.1! 0.01é81 0.8! 0.1! 0.1!16! 0.7! 0.2¢ c.1!
Z%3. INSULIN( pU/ML)
! ! ¥ ! § ! W !
! it bbbt b Dt et b o emmmsmemsememe o m— e e m e e e e — o ——— t
! L] MEAN ! STD ! STDERA !N! MEAN ! STD ! STRERR IN! MEAN ! STD ! STDERR !
JEE LT et $mmm———— L el Fome - ommm————— tufummm———— dmmmmm——— pmmm—eean !
'IRI1 6! 5.8¢ 1.4! D.616! 5.4! 2.0! 0.814! 5.21 1.0¢ 0.4!
e totomom - e dommmmmme e Frmmm——— Hrr Fo o — e —— o ——— !
VIRIZ 14! B.0! 34! 1.416! 7.4! 3.2! 1.3!4! 6.8 3.6¢ 1.5!
tmmm e Fotmmom oo E e it rbmm—meaaa fmmmmmn Fmmmmm e pofommmmmem Fommmmmaen Formm——— !
VIRI3 6! 9.b1 7.2! 2.914! 13.2! 13.7! 5.616! 5.3! 2.4 i.0!
[t L SR L LT T e Fommmem—— Fodommn——a o m———— Fomom fodemmmmme oo o ——— !
'IR[4 18! 11,21 8.1! 3.3160 * 23,51 9.53! 3.914! 4.2! 1.5 0.6!
[EEEEET ot —— o —_— Fmmmmm—— B o I bt L RS Fmm———— Fmmmm e !
YIRIS 14! 13,512 4.2 1.716¢ 12.11¢ 41! 1,718 % 4.4 1.0¢ 0.4!
[EEEEEE L L e drmmm T pmmemm— fmmmmm——— potommm e Fo———— R ) [
t11R1s 16t ¥ g2 2.0! 0.8!6! 5.5! 1.1 ¢.416! 4.6! 0.9! 0.4!
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% 4. FFA(mEg/1)

! ! M ! 5 ! W !
! R e L L e D L e e e P EE L L e e e e e e !
! IN! MEAN ! S8TD ! STDERR !N! MEAN ¢ STD ! STDERR !N! MEAN ! S&TD ! STBERR !
[EEE T Fopmmma——— - g ——— b — frmrmm— prmm——— fopmmm - L o j
LFFAL 16! 0.367! 0.109! 0.045!8! 0.382! 0.113¢ C.046!14! 0.333! 0.097! 0.040!
fommmen T e - o b m——e o e b —— AL EELEEE T fmmmm e Fm———— !
IFFa2  L16} 0.478! 0.098! 0.04014! 0.469! 0.196! 0.08014! 0.498: 0.143¢ ¢.067!
e e pommm e B T e —— Frmm————— Fopmrm—aae momm—eeem R !
VFEAS 14! 0.473! 0,148! 0.06116! 0.458! 0,215! 0.088!4! 0.515! 0.142! 0.064!
e L o ———— omm— Fodmm e pmmm—mmo + tet——m = oo !
VFEAL 168 0.385! 0.075! 0.03116! 0.347¢ 0,149 0.0681461 G454 0.115! 0.047!
[Tt Frtmm—n———— pummm——— pom R e et - Fommnm - E T - frmmm——— i
IFFAS 161 0.322! 0.141! 0.058'6! T 0.184! 0.052! 0.021161 S a.5921 0.330! 0.135!
[ o pmmm - B Fupmm—sn——— o ram—— pamn———— AL ELELEREE b Fmm————— !

5. HT( %)
1 | ] 1 g ! W !
! I e s cmr e e oot mm e e e mm—mm e R e e e !
! IN! MEAK ! STD ! STODERR !N! MEAN | STD ! STDERR !R! MEAN | STD ! STDERR !
|mrsm— Foum e fomm———— fmmm R T et Fommmm - e R el fomr e ——— Famm———— !
THT1 16! 63.3! 3.0! 1.2161 43.8! z.1! 0.9t6! 43.4¢ 2.3! 1.0!
|—mmm—— LR e Ao ———— o P il Fommmr - Fortum—————— = Frm—————— !
1HT2 H-H 1.7t g.7182 45.1! 2.0! 0.8té 45.6! 2.5! 1.¢!
lomme—— L o e m———— Fopmmm e Focmrm——— Frrmc—me— tod i ——— o L !
THT3 th! 2.78 1.118! 44.2! 2.2} 0.914! 44.0! 2.4! 1.01
Jarme—u- L e ommm pamr—m—— L e i pmm————— o= 44 ---+ B e !
YHTY 16! 43.3! 3.5 1.41868 42.3! 1.6! 0.616! 42.7! 2.5! 1.0¢
lresmmn L pmmm— i — fom———— g + - +=5 e Fromm———— !
YHTS - 42.8! 3.1 1.216! 42.0! 2.0! 6.8:6! 42.5! 3.0¢ 1.2!
lomreaa Fmpm—mam——. e ———— e m—— o pemmemae o e Femmmr e Fopmmm———— o ——— o e !
'HT 6 HY 42.5! 2.9! 1.216! 42.41 1.7! 0.7!5! 43,41 3.4 1.5¢!
6. TP(g/dl)
' ! M ! H ! W !
! J e e e R e D T Lt b L e S L LTS ————=- !
! INY O MEAN 1T STD ! STDERR !NY MEAK | STD ! STDERR IN! MEAN ! STD ! STDERR !
fommmas L o - e i dopmmm - Fomr—m e Fomm———— B e L 4= !
1TP1 16! 7.3! 0.3! 0.1148! 7.4 0.5!? 0.214! 7.4¢ Q.41 0.2!
lrremm- togemm pum—————— o —— Fefomm—mm—— o ——— Fom o= * bl ==l
1TP2 N 8.0! 0.41 D.2!4! 8.1! 0.46! 0.2!6! 8.1! 0.4! 0.2!
tome——e tubmrn— - Fommmmmm— - B e Fommmm— - Fommrr——— L Fmmm———— e !
ITP3 16! 7.5 0.5¢ 0.2!4! 7.6! 0.6! 0.216! 7.7 0.3! 0.1!
fommme— tpodmmm e e fomm e e Ao mmm——— A L E L] B e tom————— !
1TP4 18! 7.5 0.3! 0.1!4! 7.6! 0.5! 0.2!6! 7.5¢ 0.4} ¢.2!
R Fodommmm—e por e sm—— S e R Hm———m ERa ST Fammm——— e )
!TPS -3} 7.5 0.4 0.1!é! 7.1! 0.5! 0.216! 7.4!1 0.4 g.2!
fomm——— L o ———— Fmmmm S e i tomm e ——— Pomm———— topm e ——— tomm . L {
1TPS 16! 7.3! Q.6! 0.216! 7.4! 0.4! g.216! 7.5% 0.5! 0.2!
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