
長期(J)牛乳飲用習!震と磯謙三:の鶏連iこ関する疫学的研究

一食品摂取パターンからの評価

〈北海滋第一次遊楽コホート研究〉
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はじめに

われわれは、小学'Lo:J;!1毛織にわたる童文隠さ~1震が、縫漢にとって告李IHこ苦言くことを祭学

的な党総から検討令絞けている。

食品主翼双と寝室燃の疫学的関i車を分析寸るときに、単品として食品項巨を比較検討す

ることが少なくない。しかし、笑際の食品の取り方は、ある金品を取れば、向じ会事

めtP"t'他じり終Z立の食品与をつきあわせたり、逆に避けたりすることがある。このように

重量溺儀後燃えを的lこ潟終しようとすると絞機複雑であるが、個人の習慣としては、長期

にわたって比較的安定しているものと考えられる。昨年度報告Lたように、 S去五2Uこ

の総i創殺の将調査で、 5段階の食品摂取頻度による両調査問の順{、1相関係数は、余食

闘において統3十学的に省意の中日関関係が認められ、個人としての食習慣は大きく

鋭化していないものと考察できた。

今回i立、北海i藍多彩…次澱業コホートを対象としたコホート研究データから、基縫飼

主主計寺の食終双パタ ι ンを多変議解析lこより求め、その後の生存者と死亡者について

fタ…ンごこに比較研究を行ったっその結巣、興味ある知見が得られたので

事設さまする。

方法

対象後きさとして、:ltii喜遂の 次産業を主とする泌さで、北海道立係録済 (45所〉に

おいて、港返内定<jξ建撃でおないし30i!t菜くらいで嫁ミ立され、皇室主義約;こ察村、または漁

村で差うるところを選びおしてもらい、その泌さの会さ士等干のぬ歳以上のものぞ対象どとし
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た。このようにして去を終的に12俗、 30日I、4村から50地区を選定したハ

19例年11、12fl1こ緩和7のまま縫淵資会{トった。対象世帯数は1，363、その40歳以上の

人口l幻，883であった。 1985停に、前年の調査で不足と思われた漁村部を追加した。

対象t祉機数は339で、 40歳以上人口は679であった。

この対象条閲について、保健所の保健婦をや心lこ、巴己記入式の質問紙を対象世帯

に統一時fし℃、後悶悶]収し、紀入の礁認をiE慢で行った。 1984年の回収数は2，oB6人

(間収益事¥89，7%)で、望退19851:ドロ)[道lJiX主主は599人〈回収率88，2%)で、同年合わせて、

3， 185人1:-選後繍ままの対象として滋返した。

その後、 ¥{慾5着状態、転出、死亡のチニックを行っ

たc

3義援護調3長特定、ら、 Sないし号室下手法滋した1993年来の時点までの死亡者数法、 398)¥

で、その死亡j成長ヨぞ1994伴家安でに長震後し、今出立〉分析にちを浴した。

3義悲喜議去を雲寺めま量&後耳ヌパタ…ンの発ぬれま、食品等0)1類支殺さ芝を3設僚にして{尋た回

参をそのまミ主重金銭として裂をい、喜多食品ミ事の主義8践の秘書{W奈愛交を求通う、この総療行子ぜか

ら沼海絞殺主主め、滋養!li室1.争以上のおについてVarim主主主をで属事長を行った。

結果と考察

1 コホートの義室然次況

19お年末で5室主主したコ;f;-トの状況は、議長11こボすとおり、生存者2，627人、死亡

者398人、転出等による義主要芸打ち切りは16投入である。

2 基礎調主主時の食部翼政ノfターン

因子分析は、食品凝固33種、積立子ふ Î~噴の40綴凶についだ行った。その絡線、 12悶

子が求められた。その因子f雪、荷塁行手1]¥立、遺言2Iこ糸すとおりで、その男号機言寄与率は

52.9%であったコ 40項目が12因子に締約Jされたので効8終的lこは良好と狩えられるが、

約半分近くが説明されずに残ったことからも、食品双燃の機話器解析の閣総会がうかが

える結果であった。

もっとも大きな寄与率を示したのは、策4関与子で7.4.%であった。その戸守谷ぞみる
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と魚、野菜、海草、菓子、いも、きのこ等、典型的な日本型の食事が表現されている。

仮に魚/野菜因子とでも称することができょう。 2番目に大きな寄与率を示したのは、

第I因子で6.8%であった。この因子は、チーズ、パ夕 、牛乳、乳酸製品等に大

きな負荷量をもち、仮に牛乳因子とでも称することができょう。

第2因子は、コーラ、ジュース、インスタン卜めん類、コーヒ一、紅茶等に大きな

負荷量をもち、喫煙、飲酒の習慣もあり、多食(ごはんの l日杯数が多Lリ傾向があ

るが、野菜(生以外)やいもは摂取が少ないという若年者型のパターンのように思わ

れる。

第3因子は、喫煙、飲酒習慣に大きな負荷量をもち、こはん、みそJ十が多く、ノfン

や菓子は食べない方向になっている。どちらかというと男性型のパターンであろう。

第5園子以下は、寄与率で496くらいから以下の因子で、さまざまなタイプの食習

慣を表している。第5因子は、ごはん、みそ汁を多く摂取し、魚介類、めん類が少な

t¥J'¥ターンである。

第6、7、8因子は、いずれも野菜の食べ方でのノ、リエーションを示し、野菜を生

で食べるか、ゆでたり煮たりして生以外で食べるか、それに山菜やきのこを食べるか、

3とおりの食べ方のタイプを表している。

第9、10、II因子は、肉食に関連し、ハム・ソーセージが多く取られるか、内蔵を

取るか、野菜もつきあわせるか、というバリエーションを表している。

第12因子は、豆腐・納豆、コーヒーに大きな負荷量をもち、塩魚が逆向きという特

殊なパターンを示している。

3 因子得点からみた特性

上記の各因子について、各人の因子得点を求めた。各因子の得点の平均値は、理論

値の0.0にほぼ等しい。これを性別にみると、第3因子と第2因子が男性で大きな平

均値を示している。男女差が統計学的に有意でなかったのは、第l、6，9， 12の4

因子のみで、残りの8因子では有意の差が認められた。

年齢階層による相違をみると、第l、2、5因子で、若年に高い得点値をもち、老

年で低くなるパターンを示している。第3、6、7因子では、 50歳代と60歳代に高値
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となる山型を示している。

1993年末での生存者と死亡者を比較すると、第 l、5、ム 11、4の各因子で死亡

者は、低得点であり、有意水準 1%以下で有意差が認められる。第3因子では、死亡

者が高得点で有意差が認められる。第2因子が逆のようにみえる理由は、後述するよ

うに、この因子が若年型のためである。第6、7、B、9の4因子には、生存者と死

亡者の聞に有意の差が認められなかった。

4 牛乳因子とコーラ園子

以上の因子の中で、乳製品が大きな負荷量をもっ第 l因子(牛乳園子とする〕と、

性・年齢要因が大きく寄与している第2因子(コーラ因子とする)をさらに詳しく検

討してみる。第l因子と第2因子の各特性別の得点平均値を2次元のXY図として表

示したのが、図 lであるつ男性 (M)と女性 (W)をみると、牛乳因子では、差がみ

られないが、コーラ因子では、大きな差があり、男性が高値である。年齢階層をみる

と、 ~o歳代から 80歳代までほぼ直線的に右上から左下に連続している。生存者は原点

に近いが、わずかに第l象限に存在し、それに対し死亡者は、第3象限に位置してい

る。三大成人病死亡をみると、悪性新生物 (C)、心臓疾患(日)、脳血管疾患 (N)

ともに第3象閣に存在し、とくに脳血管疾患が牛乳因子の上で低摂取の位置にあるこ

とがみてとれよう。

第l因子の因子得点について、性・年齢階層耳11に生存者と死亡者を対比して示した

のが表4である。このように細かく分割すると標本数が不足するため、統計学的検定

では60歳代の男性で生存者と死亡者の聞に有意の差 (p<o.O])が認められただけで

あるが、 40歳代男性と50歳代女性(し、ずれも死亡数が12、11と少ない)の区画で逆転

している他は、全区画で死亡者が低値を示している。

第2因子では、事情が異なり、表5に示すように、男性ですべての区画で高いが、

70歳を境に男女とも若い死亡者が低得点、高齢の死亡者が高得点と、ねじれがみられ

る。つまり、この因子は若年男性に特徴的で、そのため全体としては死亡者が低得点

になっているが、これは死亡者が高齢であるためで、年齢階層で検討すると、むしろ

高齢では高得点がリスクになっている(70歳代の女性で有意差あり)。
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まとめ

北海道第一次産業コボートのぬ93去五三転ま L と死亡者について、 iき

94俸がHこ死亡の確認をfTい。 8えよいし告空宇郊のままを菱総長友u警の食ふ・場妻子ふの主義絞綴&

潟査で得られた主要夜パターンを多変重量終訴の滋三三分析法 (V喜rl議主主箆孝三〉で求め、そ

のパターンごとに生存者と死亡者を比較し

その総主義、チーズ、バタ一、牛手しさ撃の致事452を重要委棄さ芝iこ後詰立するパターンで、生存

望号と死亡者の忽iこ絞計学的にむ君主OJi査が認められ、とくに総立証努事長綴でメむきな主主が観

察された。

そのほかにも、 L、くつかの医子で差が認められ、食品持等級殺総長訟で角判庁する以外iこ、

パターンとして検討することの有主主性が示唆された。

楽 I 北海道第 次産業コホー卜の性・基磁調資昨年障措別の

生存・死亡・打切りの内訳

(! 993年京総攻〉

一一 --.一-一一 一一 一一 一一 ー{悼ーーー一一一一 一一一一一一 「守田山町山 ~‘ 樹品d 柑叫』 樹- - -品 -

3型 49 59 -G 9 79 80争 童十

と色彩 331 48e 26 1 118 10 1212 

死亡 15 46 G 長t 76 45 245 

打長Eち 21 24 17 号 3 ?ヰ

11、言十 3Gi 556 342 203 04 1532 

女 4き -59 言号 79 80+ 員十

ー一一一一一一戸鴨一一一一一一一，町四日

生手字 423 498 321 153 20 1415 

~U:: き 14 31 47 51 152 

行絞り 26 29 20 4 8S 

4、苦i 458 541 372 2D 7 75 1653 

崎"“...-ー ー一“一一一一 一"一"一 一-一-一 a一一E 一』ー一ー一一ーー一ー-ー d同d 情ー-日』日』明ι 暗ー山』首a飴一岨一 出一幽一ー一幽---

会普r 825 i官官7 714 4 i 0 139 3185 
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表2因刊析による宜品棚Fザ ン
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住野豆町岳字1I、Bb也野菜以外、財注躍を意味するc

← 117 



言j割地ごとの宣F点目fトン君子ヰ点

11 

肉 強・納E
鳥肉 コーヒー
野菜日 調草
卵
拒高

10 

1': ， Z5~ f お茶
めん晶f物
III・'1+;
鳥肉

野'7iB
山主

耳
山菜

野菜R
お茶

来車
みそ庁

チ-1 コーラ 酒・煙草 魚
バター ンュ-A米匝 野菜
ヰII i札'1 みそけ 草子
il醐コーヒーさしみ 海草
73H 証革 里村
自， !騨・酒 いも
パン米軍 耳・山菜

目千

塩魚現般i日品
レ;{-

お菜野菜R野菜B附頭
めん

ソ
ノ
ヲ

+J

パ
草
木

野菜日

1四

服
剛
山

m
m
m

031 

1
1
町田

F
1
1
ω
ω

日
υ
叩

川

川
山
司

11
川
山
守
J

M
別
問
I

川

1四

間
刷
旧
市
町
阿
川

03~ 

1

1

1

 

I
f
-
-
u
{
 

田

1
目

1
m
λ

，031 

剛
附
川
附
加
附
加

I田1

防

mm山
耐
酬
川
川

日喧

側
細
川

u
m
m
m

1
 
1
 
0
 
，001 
1阻
125 
， i2~ 
Ilj 
，1泊

01~ 

問
問
問
細
川
川
川

0，" 

印
刷
叫
州
市
川

m

1
 
1
 
1
 
目
附
田
町
田
町
川

』

1
1
・
1

0

.叩

田

制

日

四

日

間

N ~26JO 

-mω 

寄与平

男性

総 ~t

『
-

川
仙
川女性

，091 
制0
019 
1目l
l田l
，619 
014 
125 
，115 
，610 

，附

，6回
目E

1制
，002 
，1北
九四E
問

問

聞1

，021 
l日1
問

。聞

I目1
.町

，001 
1日
131 
刊l

担

問

山

市

相

官

四

市

北

市

0

1

0

1

'

1

0

 

U目
112 

1剛

il3 
00" 
，831 
.014 
.845 
脚

1.0倒

013 
.1~1 
.013 
.161 
'間
1五
. 0~1 
.826 
09目
問。

問

。百|

I仰

.811 
凹l
861 
013 
.915 
'. 24~ 
981 

.1田
.814 
.016 
7聞
122 
7田
.121 
.188 
. 141 ，16 

町1
.1引
.006 
.855 
019 
刷1
.0日
. 9目

.021 
1田7

R

J

M

U

l

l
リ
ι

問
山

1
J
A
t

m
u
m山
J閣
I
m
J抑
制

.3日

. 8~J 
m 
840 
.162 
811 
1聞
142 
469 
.151 

捌

.163 
.田4

.町
1旧
7町
，227 
.821 
'.350 
7日

911 

l日

日7

-』1
 

端緒層
4 0量j代

5 0量j代

6 0古代

1 0古代

118 80最俄仕

旧
師
附
阿
川

.017 

.1刊

.101 

.1田

E

i

 

-
-
3
1
 

J
E
l
-

-

0

・

り
1
M

叩
山

1
J
m山

l
1
l
7
 

1
1
m
m
l
l
M山

川
山
町

l
m
w
B
J

u
m
m制

m
m叩
仰

間
四
日
脚

m 
l目
。100
.934 

1

1

 

刊

M
m
M
m山
村

川

1

1

1

 

問

問

団

仰

m
m
m
m
 

2284 生存者

E
 
3
 

死亡者

001 
516 
1日
.10: 
.0田
.123 

目。

765 
115 
.914 

.19~ 

.816 

095 
619 
121 
l目』

.131 
7刷

日
目
肌
師
側
首

1

4

7

 

日

1
m白
川
町

005 
7目
li5 
.1田
附

.Si7 

i出1
.1日
.143 
.1目
。151
叩J

百
四
目
前
田
蹴

四4
.881 
'.223 
.826 
-泊1
i.142 

川

市

蜘

市

川

町

制1
1)) 

.1日

.m 
.140 
.ilJ 

.101 

.926 

.213 

.1四
¥蹴

.633 

l聞

間

主既因
草地新生物

iC瞳隙

目脳血管1賠
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表4， 第 1因子の得点平均値、性・年齢階層、生存・死亡君1]

年齢階層 ー羽 -f，9 -69 ー79 80+ 

男性

生存者

死亡者

女性

生存者

死亡者

.144 .038 .0日5 屯 .141 -.254 

.277 -.0日7 -.248 -.20[; -.:J7(j 

.244 

.072 
.018 -.114 ".258 ・.236
.051 -.344 -.:177 -.:，92 

表 5 第 2因子の得点平均値、性・年齢階層、生存・死亡別

年齢階層 -49 -59 -69 ー79 80+ 

男性

生存者

死亡者

女性

生存者

死亡者

.702 

，817 

.:385 .218 ・.188 -.490 

.2日3 -.02Eiー .122 -.1r;:1 

.07'1 -.297 -.'165 '.623 -.G38 

.078 -.:111 -.521 -.3G9 -.580 
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