
のどが乾いた！なにを飲む?
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○ ４種類の飲みもののイラストから、
のどが渇いたときに飲みたくなる
ものを児童に選択させたあとで、
その飲みものがどのグラフに当て
はまるか考えて、照らし合わせても
らいます。

○ グラフは4つの飲みもの100㎖あた
りのエネルギー（カロリー）、糖質、
ビタミンC、ビタミンA、カルシウム
の含有量を可視化したものです。
自分が選ばなかったものについて
もどんな栄養を含んでいるか考え
させ、興味を持つように促します。

○ それぞれの飲みものについてメ
リット、デメリットがあることを学習
してもらい、ただ好きなものを飲む
のではなく、なんのためにそれを飲
むのか、自分のカラダへの影響や
どんな栄養が入っているか考える
ことの意味を学習する内容となって
います。

答え
こた


